Ferienaufenthalte

fur Menschen mit psychischer Erkrankung




Riccione

02.-1l.Juni2025

@ | &8

Hotel Arabel 18 Teilnehmer*innen Einzelzimmer| Doppelzimmer
Via Tasso, 187 und je nach Verfugbarkeit je nach Verfugbarkeit
’

Teilnahmebeitrag | 805,00 Euro* 690,00 Euro*
Mitgliedsbeitrag 2025 28,00 Euro 28,00 Euro
Tel. 0541 642 210 (bei 1 Mitglied/Familie)

Organisator: Verband Ariadne - Gefdrdert von
fr die psychische Gesundheit aller VFG, Bozen Gesamt: | 833,00 Euro 718,00 Euro

47838 Riccione 6 Begleiter*innen

Gestaltung: Carmen Premstaller ’ _ *dieser Teilnahmebeitrag gilt fiir die einmalige Teilnahme
Bilder: Cover designed by Freepik; pixabay.com; unsplash.com; pexels.com;

Anmeldung inner-
halb 12. Mai 2025
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)



Cattolica  Klopeinersee

03.-12.Juni2025 21.-28.Juni2025




Gatteo Mare  Cattoliea

28.Juni- 05. Juli2025 O8.-17.September 2025



Hotel Arabel
Via Tasso, 187
47838 Riccione

Tel. 0541 642 210

18 Teilnehmer*innen Einzelzimmer| Doppelzimmer
und je nach Verfugbarkeit je nach Verfuigbarkeit

6 Begleiter*innen Teilnahmebeitrag | 805,00 Euro*| 690,00 Euro*

Mitgliedsbeitrag 2025 28,00 Euro 28,00 Euro
(bei 1 Mitglied/Familie)

Gesamt: | 833,00 Euro 718,00 Euro

*dieser Teilnahmebeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Riccione

[2.-21. September 2025

Anmeldung inner-
halb 12. August 2025
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)

Hotel Mantegna Stazione
Piazza Don Leoni, 25/27
46100 Mantova

Tel. 0376 322 329

Mantua

[3.-17. Oktober 2025

12 Teilnehmer*innen
und
4 Begleiter*innen

Einzelzimmer
Teilnahmebeitrag | 590,00 Euro*

Mitgliedsbeitrag 2025 28,00 Euro
(bei 1 Mitglied/Familie)

Gesamt: 618,00 Euro

*dieser Teilnahmebeitrag gilt fiir die einmalige Teilnahme

Anmeldung innerhalb

22. September 2025 beim
jeweiligen Zentrum fiir
psychische Gesundheit
(siehe Seite 11 bzw. 12)



Zielsetzung

Ferienzeit, eine Zeit der Erholung, Abwechslung und Ent-
spannung ist fiir jeden Menschen ein unverzichtbarer
Bestandteil seines Lebens und fordert Wohlbefinden.
Bei den Ferienaufenthalten werden keine speziellen
therapeutischen Ziele oder Programme verfolgt. Das
Therapeutische sind die Ferien selbst.

So kdnnen die Teilnehmer/innen neue Krafte sammeln,
in einer anderen Umgebung Erfahrungen machen,
Neues kennenlernen und soziale Kontakte knipfen.

Zielgruppe

Das Angebot der Ferienaktionen richtet sich an
Menschen mit psychischer Erkrankung aus der Provinz
Bozen ab 18 Jahren und in erster Linie an jene, welche
bei der Familie oder selbststandig wohnen.

Sollten diese das Platzkontingent nicht ausschop-
fen, kdnnen auch Personen teilnehmen, die in (sozial)
psychiatrischen Strukturen leben.

Organisation

Organisation und Durchfiihrung der Ferienaktionen
obliegt dem Verband Ariadne - fiir die psychische
Gesundheit aller VFG, Bozen. Die Ferienaktionen
werden vom Sudtiroler Sanitdtsbetrieb unterstitzt.
Begleitet werden die Gruppen von qualifizierten
Mitarbeiter/innen und Freiwilligen.

Teilnahmevoraussetzungen
Voraussetzung fir die Anmeldung zu bzw. Teilnahme
an den Ferienaktionen ist die Mitgliedschaft im Ver-
band Ariadne. Die interessierten Personen kénnen in
privater Behandlung oder in Behandlung eines
Facharztes/einer Facharztin flr Psychiatrie des Gesund-
heitsbetriebes sein.

Dem/der behandelnden Facharzt/Facharztin obliegt
in Zusammenwirken mit den eventuell zustdndigen
Sozialassistent/innen und in Ubereinstimmung mit dem
Verband die Einschatzung, ob die angebotenen Ferien-
aufenthalte unter Beriicksichtigung des psychischen
und physischen Befindens des Teilnehmers/der Teilneh-
merin zu beflirworten sind. Der psychische Zustand des
Teilnehmers/der Teilnehmerin muss seit mindestens
zwei Monaten vor Abfahrt stabil sein.

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin soll den Alltag weitest-
gehend selbstandig bewaltigen kénnen. Insbesondere
wird vorausgesetzt, dass er/sie auf seine/ihre person-
liche Hygiene achtet sowie mit Medikamenten und Geld
eigenverantwortlich umgeht.

Er/sie kimmert sich um alle wéhrend des Ferienauf-
enthaltes bendtigten persénlichen Dinge selbst. Eben-
so bringt er/sie seine/ihre Medikamente und ,Notfall-
medikamente, die mit dem/der behandelnden

Facharzt/Facharztin abzusprechen sind, selbst in aus-
reichender Menge mit.

Sollte ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin neben der
psychiatrischen auch an einer organischen Krank-
heit leiden (z. B. Diabetes), muss er/sie auch dafir al-
les Notwendige mitbringen. Es ist erforderlich, den
betreffenden Therapieplan (bei Hausarzt/Hausarztin
erhaltlich) mitzubringen. Ebenso ist es wichtig, dass auf
eventuelle Allergien oder Didten hingewiesen wird.

Vorrangig steht jenen Personen ein Platz zu, die noch
an keinem Turnus im laufenden Jahr teilgenommen ha-
ben. Eine mehrfache Teilnahme an den Ferienaktionen
im selben Jahr ist nur ausnahmsweise moglich und so-
fern ein Platz frei ist. Der Arzt/die Arztin muss die aus-
drickliche Notwendigkeit schriftlich belegen. Bei einer
Mehrfachteilnahme betragt der Tagessatz 98,00 Euro.
Ausgenommen von dieser Regelung ist ein Kurzaufent-
halt von maximal 5 Tagen.

Fur etwaige Notfalle und zu allfalliger Rickspra-
che ist auf den Anmeldeformularen mindestens eine
Kontaktperson mit telefonischer Erreichbarkeit anzu-
fiihren. Sollte niemand erreichbar sein, entscheidet das
Begleiter/innen-Team vor Ort autonom Uber das weitere
Procedere. Daraus entstehende Kosten gehen zu Lasten
des Teilnehmers/der Teilnehmerin.

Anmeldemodus
Die Anmeldung erfolgt schriftlich, innerhalb der
Anmeldefristen und anhand eigener Formulare, die
in den Zentren fiir psychische Gesundheit aufliegen.
Im Rahmen der Anmeldung werden medizinische und
soziale Aspekte abgeklart. Die Formulare haben eine
Glltigkeit von max. 30 Tagen.

Fur jene Teilnehmer/innen, die in Behandlung eines
Facharztes/einer Facharztin der Gesundheitsbezirke
sind, erfolgt die Anmeldung Uber das zustdndige
Zentrum fiir psychische Gesundheit:

ZPG Meran Sinich:
Reinhard Ratschiller und Vania Bulf
Tel. 0473 251 700

ZPG Meran Stadt:
Antonella Dallapé und Silvia Rossi
Tel. 0473 263 600

ZPG Brixen:
Francesca March
Tel. 0472 812 964

ZPG Bruneck:
Marion Burger
Tel. 0474 586 340




ZPG Bozen, RosministralRe:
(fiir Salten-Schlern, Uberetsch und Unterland)

bei den territorial zustandigen Sozialassistent/innen
Tel. 0471 305 811

ZPG Bozen Stadt, Neubruchweg:
bei den territorial zustandigen Sozialassistent/innen
Tel. 0471 437 010

Fir die Teilnehmer/innen, die sich in Privatbehand-
lung befinden, bedarf es der schriftlichen Zustimmung
des/der behandelnden Facharztes/Facharztin anhand
der Anmeldeformulare. Diese haben eine Giiltigkeit von
maximal 30 Tagen.

Im Falle einer Vormundschaft bedarf es auRerdem der
schriftlichen Zustimmung des Vormundes durch seine/
ihre Unterschrift auf den Anmeldeformularen.

Teilnahmebeitrag und Zahlungsbedingungen

Dank der Forderung durch die 6ffentliche Hand kénnen
die Ferienaktionen zu einem begiinstigen Teilnahme-
beitrag angeboten werden.

Die Anmeldung zu den Ferienaufenthalten verpflichtet
zur Bezahlung des Teilnahmebeitrages, der bei Anmel-
dung zu entrichten ist. Die Teilnahme ist nur nach voll-

standiger Bezahlung moglich. Bezahlt werden kann ent-
weder direkt im Verbandsbiiro oder durch Uberweisung
auf das Konto des Verbandes Ariadne - fiir die psychische
Gesundheit aller bei der

Raiffeisenkasse Bozen, Fil. Gries,

IBAN IT21 0080 8111 6010 0030 1075 802.

Bei Uberweisung bitten wir als Uberweisungsgrund den
Namen des Teilnehmers/der Teilnehmerin und den ge-
wabhlten Ferienort anzufiihren.

Ferienbeginn und -ende

Der Ferienaufenthalt beginnt mit dem Einstieg in den
Bus/Zug am jeweiligen Sammeltreffpunkt (Bruneck,
Brixen, Bozen) und endet nach der Riickkehr nach
Ausstieg aus dem Bus/Zug. Die Hin- und Rulckfahrt zu
den Sammeltreffpunkten muss von den Teilnehmer/
innen selbst organisiert werden und fallt nicht in die
Zustandigkeit des Verbandes.

Allgemeine Leistungen

(im Teilnahmebeitrag enthalten)

Transfer ab Sammeltreffpunkt (Bruneck, Brixen, Bo-
zen) zum Aufenthaltsort und zuriick, Unterbringung im
Einzel- bzw. im Doppelzimmer, Vollpension, Begleitung
und Unterstiitzung, Unfallversicherung (fiir die von der
Polizze abgedeckten Leistungen), Strandliegen und —
schirme bei Meeraufenthalten, Kurtaxe.

Zusatzkosten
(im Teilnahmebeitrag nicht enthalten)

Ausgaben fur weitere Mabhlzeiten, fir Kaffee, fir diverse
Ausgaben wie Eintritte usw., personliche Ausgaben und
die Kosten fir die Hin- und Rickfahrt zu und von den
Sammeltreffpunkten.

Den Teilnehmer/innen des Gesundheitsbezirks Meran
werden die Spesen fiir die Fahrt von Meran nach Bozen
und retour auf Anfrage zuriickerstattet.

Sollte nach Einschatzung des Gruppenleiters/der Grup-
penleiterin bzw. des Begleiter/innen-Teams vor Ort oder
aus personlichen Griinden des Teilnehmers/der Teilneh-
merin eine vorzeitige Heimreise notwendig sein, sind
die Kosten dafiir vom Teilnehmer/von der Teilnehmerin
selbst zu tragen.

Sollte der gesundheitliche Zustand des Teilnehmers/
der Teilnehmerin eine a&rztliche Behandlung bzw.
einen Klinikaufenthalt vor Ort bzw. einen Krankentrans-
port oder eine verspatete Heimreise notwendig machen,
gehen eventuell daraus entstehende Kosten zu Lasten
des Teilnehmers/der Teilnehmerin.

Stornobedingungen
Es ist schade, wenn Platze frei bleiben, obwohl ande-
re gerne teilgenommen hatten. Wenn dennoch eine

Absage notwendig wird, ist die Stornierung rechtzei-
tig und schriftlich per e-mail an das Verbandsbiiro
(inffo@ariadne.bz.it) zu schicken.

e Bis 14 Tage vor Beginn des Aufenthaltes ist eine
kostenlose Abmeldung moglich.

¢ Bei Absagen zwischen dem 13. und 5. Tag vor Reise-
antritt behalten wir 10 % vom Teilnahmebeitrag
ein.

e Ab 4 Tage vor Reiseantritt, wenn keine Abmeldung

erfolgt oder bei friihzeitigem Ferienabbruch wird der

gesamte Teilnahmebeitrag einbehalten.

Bei kurzfristiger Absage aus Krankheitsgrinden wird
50 %, bei Krankenhausaufenthalt der gesamte eingezahl-
te Teilnahmebeitrag zuriickerstattet. Es muss jeweils ein
arztliches Attest vorgelegt werden. Der Mitgliedsbeitrag
wird nicht zuriickerstattet.

Regeln

Wahrend des Ferienaufenthaltes sind die jeweiligen
Hausordnungen der Feriendomizile fiir alle Teilnehmer/
innen verbindlich, was bedeutet, dass auf Einhaltung der
Essenszeiten sowie Mittags- und Nachtruhe zu achten
ist. Rauchen in den Zimmern und Gangen ist untersagt.
Der Genuss von alkoholischen Getrdnken ist wahrend
des gesamten Aufenthaltes nicht gestattet. Wir bitten,
das Begleiter/innen-Team darliber in Kenntnis zu setzen,







